
Pendant le confinement, on s'organise comment ?
ne restez pas isolé·es !

soutien moral et psychologique
Une permanence téléphonique pour être soutenu moralement : 05 19  89 97 90 (Prix d’un appel local)  
les lundi et vendredi (9h-11h), mardi, jeudi et dimanche (17h-19h), mercredi et samedi (11-13h).

entraide juridique et administrative
Pour toute question de ce type et aussi plus particulièrement pour celles qui sont liées au 
confinement (perte de revenus, contrôles de police...) :  groupejuridiquedelamontagne@ riseup. net 
ou 07 84 51 14 75 (laissez un message sur le répondeur, on vous rappellera).

appel aux producteurs locaux
Comment poursuivre l'approvisionnement local ? Faîtes connaître vos 
difficultés et vos besoins  en écrivant à : syndicat-montagne@ilico.org

covid-entraide montagne limousine
Une page facebook pour se coordonner dans cette situation exceptionnelle qui risque 
de durer : www.facebook.com/Covid-entraide-Montagne-Limousine

réseau mille soins
Le réseau local des professionnels de santé vous tient informés :
www.facebook.com/pg/Réseau-de-Santé-MilleSoins

solidarité avec les exile·es
Pour toute question la Cimade d'Eymoutiers est contactable par 
mail : EYMOUTIERS@lacimade.org

Pour toute autre suggestion ou question
Mail : syndicat-montagne@ilico.org
Message téléphonique sur le 07 84 51 14 75.
Nous tacherons de vous mettre en contact avec les bonnes personnes.


